
Všeobecné informace 
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MÍSTNÍ ORGANIZACE, KLUB, DDM  

Územní svaz  

Název instituce  

Adresa  

Vedoucí mládeže  

Telefon  

Email  

 

RYBÁŘSKÝ KROUŽEK 

Název  

Adresa  

Webové stránky  

 

VEDOUCÍ KROUŽKU 

Jméno a příjmení  

Adresa  

Telefon 1  E-mail 1  

Telefon 2  E-mail 2  

VEDOUCÍ KROUŽKU (asistent, instruktor) 

Jméno a příjmení  

Adresa  

Telefon 1  E-mail 1  

Telefon 2  E-mail 2  

Jiné záznamy:



Seznam dětí 

~ 2 ~ 
 

1 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

2 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

3 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 3 ~ 
 

4 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

5 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

6 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 4 ~ 
 

7 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

8 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

9 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 5 ~ 
 

10 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

11 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

12 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 6 ~ 
 

13 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

14 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

15 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 7 ~ 
 

16 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

17 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

18 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 8 ~ 
 

19 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

20 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

21 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 9 ~ 
 

22 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

23 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

24 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 10 ~ 
 

25 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

26 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

27 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Seznam dětí 

~ 11 ~ 
 

28 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

29 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 

30 Jméno a příjmení  

Datum narození  Člen MO ČRS od  

Adresa  

Škola (adresa)  

Telefon (matka)  E-mail (matka)  

Telefon (otec)  E-mail (otec)  

Číslo členské legitimace  Zaplacen členský příspěvek ANO            NE 

Vydaná povolenka druh, číslo  Vrácena ANO            NE 

 



Docházka 

~ 12 ~ 
 

 Jméno a příjmení 

Datum schůzky / přítomnost 

                

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  

18                  

19                  

20                  

21                  

22                  

23                  

24                  

25                  

26                  

27                  

28                  

29                  

30                  

 



Docházka 
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 Jméno a příjmení 

Datum schůzky / přítomnost 

                

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  

18                  

19                  

20                  

21                  

22                  

23                  

24                  

25                  

26                  

27                  

28                  

29                  

30                  

 



Docházka 

~ 14 ~ 
 

 Jméno a příjmení 

Datum schůzky / přítomnost 

                

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  

18                  

19                  

20                  

21                  

22                  

23                  

24                  

25                  

26                  

27                  

28                  

29                  

30                  

 



Plán činností rybářského kroužku 
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Měsíc / 
Datum 

Plán činností 
Počet 
hodin 

Poznámka 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     



Výkaz činností rybářského kroužku 
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 Datum schůzky Vykonávaná činnost 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 



Výkaz činností rybářského kroužku 

~ 17 ~ 
 

 Datum schůzky Vykonávaná činnost 

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 



Výkaz činností rybářského kroužku 

~ 18 ~ 
 

 Datum schůzky Vykonávaná činnost 

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   

 



Výkaz činností rybářského kroužku 

~ 19 ~ 
 

 Datum schůzky Vykonávaná činnost 

31   

32   

33   

34   

35   

36   

37   

38   

39   

40   

 



Výkaz činností rybářského kroužku 

~ 20 ~ 
 

 Datum schůzky Vykonávaná činnost 

41   

42   

43   

44   

45   

46   

47   

48   

49   

50   

 



Výkaz činností rybářského kroužku 

~ 21 ~ 
 

 Datum schůzky Vykonávaná činnost 

51   

52   

53   

54   

55   

56   

57   

58   

59   

60   

 



Výsledky – Rybářské znalosti 

~ 22 ~ 
 

 Jméno a příjmení Datum Ryby Rostliny Živočichové Test Celkem 

1  

      
      

      

2  

      
      

      

3  

      
      

      

4  

      
      

      

5  

      
      

      

6  

      
      

      

7  

      
      

      

8  

      
      

      

9  

      
      

      

10  

      
      

      

11  

      
      

      

12  

      
      

      

13  

      
      

      

14  

      
      

      

15  

      
      

      

 



Výsledky – Rybářské znalosti 
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 Jméno a příjmení Datum Ryby Rostliny Živočichové Test Celkem 

16  

      
      

      

17  

      
      

      

18  

      
      

      

19  

      
      

      

20  

      
      

      

21  

      
      

      

22  

      
      

      

23  

      
      

      

24  

      
      

      

25  

      
      

      

26  

      
      

      

27  

      
      

      

28  

      
      

      

29  

      
      

      

30  

      
      

      

 



Výsledky – Rybolovná technika 

~ 24 ~ 
 

 Jméno a příjmení Datum 1 2 3 4 5 Pětiboj Datum 1 2 3 4 5 Pětiboj 

1  

              
              

              

2  

              
              

              

3  

              
              

              

4  

              
              

              

5  

              
              

              

6  

              
              

              

7  

              
              

              

8  

              
              

              

9  

              
              

              

10  

              
              

              

11  

              
              

              

12  

              
              

              

13  

              
              

              

14  

              
              

              

15  

              
              

              

 



Výsledky – Rybolovná technika 

~ 25 ~ 
 

 Jméno a příjmení Datum 1 2 3 4 5 Pětiboj Datum 1 2 3 4 5 Pětiboj 

16  

              
              

              

17  

              
              

              

18  

              
              

              

19  

              
              

              

20  

              
              

              

21  

              
              

              

22  

              
              

              

23  

              
              

              

24  

              
              

              

25  

              
              

              

26  

              
              

              

27  

              
              

              

28  

              
              

              

29  

              
              

              

30  

              
              

              



Výsledky – Lov ryb udicí 

~ 26 ~ 
 

 Jméno a příjmení Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks 

1  

        

        

        

        

2  

        

        

        

        

3  

        

        

        

        

4  

        

        

        

        

5  

        

        

        

        

6  

        

        

        

        

7  

        

        

        

        

8  

        

        

        

        

9  

        

        

        

        

10  

        

        

        

        

11  

        

        

        

        

 



Výsledky – Lov ryb udicí 

~ 27 ~ 
 

 Jméno a příjmení Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks 

12  

        

        

        

        

13  

        

        

        

        

14  

        

        

        

        

15  

        

        

        

        

16  

        

        

        

        

17  

        

        

        

        

18  

        

        

        

        

19  

        

        

        

        

20  

        

        

        

        

21  

        

        

        

        

22  

        

        

        

        

 



Výsledky – Lov ryb udicí 

~ 28 ~ 
 

 Jméno a příjmení Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks Datum g/mm/ks 

23  

        

        

        

        

24  

        

        

        

        

25  

        

        

        

        

26  

        

        

        

        

27  

        

        

        

        

28  

        

        

        

        

29  

        

        

        

        

30  

        

        

        

        

31  

        

        

        

        

32  

        

        

        

        

33  

        

        

        

        

 



Celkové hodnocení rybářského kroužku – Výkaz 

~ 29 ~ 
 

Název instituce  ROK  

Název kroužku  

Adresa  

Vedoucí kroužku  

Telefon  

E-mail  

 

C
EL

K
EM

 

Děti do 15 let Chlapci  Dívky  

Děti 16 – 18 let Chlapci  Dívky  

Uskutečněné schůzky  

Docházky k vodě - LRU  

Tréninky rybolovné techniky  

LTM   Počet dětí do 18 let  

Víkendové a jednodenní akce  Počet dětí do 18 let  

 

ZÁ
V

O
D

Y 

DRUH 
POŘÁDANÉ ZÚČASTNĚNÉ 

Počet akcí Počet účastníků Počet akcí 
Počet dětí z 

kroužku 

Plavaná     

Muška     

Přívlač     

Feeder     

Rybolovná technika     

 

ZL
A

TÁ
 

U
D

IC
E 

KOLO Místo konání Účast dětí Počet dětí 

Místní  ANO           NE  

Územní  ANO           NE  

Národní  ANO           NE  

* kopii vyplněného formuláře spolu s hodnotící zprávou zaslat na ÚS ke zpracování statistiky



Bezpečnost a ochrana zdraví 

~ 30 ~ 
 

BEZPEČNOST A OCHRANA ZDRAVÍ – PROŠKOLENÍ 

Tyto informace jsou použitelné pouze jako podklad pro poučení o bezpečnosti práce s dětmi, pro proškolení 
pracovníků i pro poučení dětí a dalších účastníků činností a akcí. V žádném případě však nezahrnuje platnou legislativu 
v ochraně zdraví a bezpečnosti práce, ani předpisy platné v jednotlivých institucích. 

Povinnost zajistit toto poučení má provozovatel (vedoucí kroužku), který musí vždy písemně prokázat, že v 
potřebném rozsahu provedl školení i nezletilých účastníků pro konkrétní činnost a zařízení. Za plnění úkolů v péči o 
bezpečnost a ochranu zdraví při práci zodpovídá vedoucí na všech stupních řízení v rozsahu svých zastávaných funkcí. 

Před započetím činnosti s dětmi a dle potřeby kdykoli v jejím průběhu je vedoucí povinen provést poučení o 
bezpečnosti práce v rámci této činnosti (seznámení s riziky, terénem, pravidly apod.). V případě činností, jež nejsou běžné, či 
jsou zvláště nebezpečné, se od této činnosti doporučuje odstoupit. 

Plnou zodpovědnost za bezpečnost práce rybářského kroužku nese pověřená způsobilá osoba starší 18 let, a to i v 
případě své nepřítomnosti při dané činnosti. Tuto základní odpovědnost je možno částečně přenést i na veřejnou způsobilou 
osobu (např. praktikanta), a ta může samostatně pracovat s kolektivem bez dohledu plnoletého vedoucího, jestliže jsou 
splněny určité předpoklady: 

 před každou samostatnou činností je zodpovědným vedoucím poučena o možném riziku těchto činností a o bezpečnosti 
práce při nich, 

 nejedná se o zvláště nebezpečné činnosti (koupání apod.), 

 doba samostatné činnosti nepřekročí rozumnou délku. 

Postup v případě úrazu: 

 zajistit první pomoc, přepravu k lékaři či přivolání 
pohotovosti, 

 odstranit příčiny, zabránit dalšímu ohrožení, 

 sepsat protokol o události, příp. zajistit svědky a 
jejich adresy, 

 ohlásit událost podle potřeby lékaři, hygienické 
službě, hasičům, policii apod., 

 v případě, že se jedná o rybářský tábor vyrozumět 
hlavního vedoucího, (dojde-li k poranění vedoucího, 
zajišťuje tyto úkoly jeho zástupce, případně nejstarší 
přítomný účastník akce), 

 v případě úrazu vyplnit se zdravotníkem tiskopis 
hlášení úrazu pro pojišťovnu. 

Bezpečnost zdraví při zájmové činnosti v místnosti: 

 před opuštěním místnosti zavřít všechna okna, 

 vypnout a zajistit všechna zařízení, 

 dodržovat vnitřní řád organizace, případně jiná 
ustanovení pro provoz prostor, 

 dávat pozor na žhavé předměty, 

 dodržovat zákaz manipulace s elektrickým zařízením, 

 dbát, aby se děti nevykláněly z oken, 

 neběhat a neklouzat se, nesjíždět po zábradlí, 
neskákat ze schodů, 

 dávat pozor na ostré hrany nábytku, uvolněné 
linoleum, koberce a parkety, 

 udržovat pořádek v místnosti, 

 dodržovat během rybářského kroužku kázeň a klid. 

Bezpečnost při lovu ryb: 

 dodržovat předepsanou vzdálenost mezi 
jednotlivými úseky při lovu ryb, 

 při přívlači nebo muškaření být velmi obezřetný a 
vždy sledovat případný pohyb osob za zády, 

 při vyprošťování uváznuté nástrahy si počínat 
ohleduplně, 

 při pohybu ve vodě se vždy pohybovat velmi 
obezřetně a nepodceňovat sílu toku, 

 nemanipulovat vlascem nebo pletenou šňůrou v 
tahu holou rukou, 

 být opatrný při zdolávaní ryby velké hmotnosti, 

 brát na zřetel případné zranění při neodborné 
manipulaci s dravou rybou, 

 za snížené viditelnosti používat světelný zdroj, 

 nelovit pod vedením vysokého napětí a v jeho 
blízkosti, 

 brát zřetel na ostré háčky a hroty rybářských vidliček. 

Bezpečnost při ohni: 

 oheň rozdělávat pouze na povolených místech 
(majitel pozemku, krajský úřad)v dostatečné 
vzdálenosti od hořlavých předmětů, 

 být vždy obezřetný na: 
o vítr (jiskry), podklad ohně, který může chytnout či 

doutnat a způsobit požár třeba i po několika 
dnech (rašelina, kořeny, hrabanka, listí apod.), 

o kameny z potoka (možnost poranění štěpinou 
kamene při jejich pukáni vlivem vytvořené vodní 
páry), 

o nekázeň (četné případy popálenin při hraní si s 
ohněm), 

o požáry, 
o popálení kapajícím igelitem a jinými hořlavými 

umělými hmotami, roztavenou pryskyřicí při 
výrobě loučí apod., 

o pád do ohně při nekázni, 

 dbát na: 
o povinnost účastnit se likvidace požáru, ohlašovací 

povinnost, 
o pravidlo nezanechat v místnostech bez dozoru 

rozpálená kamna, vařiče a jiná elektrická či žhavá 
zařízení a při odchodu zkontrolovat vypnutí všech 
spotřebičů, 

o zákaz manipulace dětí s jakýmikoli hořlavými 
látkami I. a II. stupně, rozdělávání ohně a 
používání sirek pouze pod dohledem zodpovědné 
osoby, či za přesně vymezených podmínek (např. 
kuchyňské ohniště na táborech), 

o zákaz obsluhy vařičů dětmi, 
o povinnost ohlásit i malý požár, který byl ihned 

uhašen, požárnímu inspektorátu, 
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o ohraničení ohniště nehořlavým materiálem, 
o dokonalé uhašení a zahlazení ohniště, 
o nevhodnost kouření před dětmi, zákaz kouření v 

požárně nebezpečných místech, 
o znalost vyhlášení požárního poplachu v místě 

(Požární poplachová směrnice), způsobů hašení, 
obsluhy požárních přístrojů. 

Bezpečnost při koupání: 

 koupání účastníků akce mladších 18 let je možno 
pouze se souhlasem a v přítomnosti pověřeného 
vedoucího staršího 18 let, 

 klade se vysoký důraz na kázeň a pořádek, 

 koupání je zakázáno 100 metrů od mostů, přístavišť, 
v požárních bazénech, v chovných rybnících, v 
nádržích pro odběr pitné vody, u jezů (někdy je 
vyznačeno znaky), nesmí se přibližovat k plavidlům, 
lézt na plavební znaky apod., 

 doporučuje se: 
o dodržení hygienických předpisů pro koupání, 
o 6 - 10 účastníků na jednu plnoletou osobu, 
o koupaliště schválené OHES, 
o plnoletý doprovod po celou dobu s dětmi ve 

vodě, 
o zákaz vstupu do vody po intenzivním pohybu či 

cvičení, 
o zákaz koupání před jídlem a minimálně hodinu po 

jídle, 

o koupání pouze za teplého počasí, 
o koupání ve vodě minimálně 20°C maximálně 10 

minut, 
o pro neplavce vždy vyhrazený prostor a vesta, 
o po celou dobu koupání přítomnost zdravotníka 

na místě. 

Pokud má být do programu zařazeno koupání, 
musí být v plánu akce či denním plánu. S dětmi se koupat 
pouze na známých a ověřených místech. Vedoucí chodí do 
vody první a prověřuje bezpečnost, hloubku, prostor 
apod., jedna dospělá osoba přitom vše sleduje ze břehu. 

Bezpečnost při bouřce, ochrana před elektrickým 
proudem: 

 při bouřce se vyhnout otevřeným pláním, osamělým 
stromům a kovům, 

 dodržet zákaz lezení na sloupy, dotýkání se drátů (i 
na zemi), 

 nelézt na stromy v blízkosti elektrického vedení, 

 nepouštět draky u elektrického vedení, 

 vyhýbat se elektrickým zařízením - trafostanice 
apod., 

 nelít vodu z mostů nad železnicí s elektrickou trakcí, 

 nedotýkat se postiženého elektrickým proudem, 

 umět poskytnout první pomoci při úrazu elektrickým 
proudem. 

 

*Záznam o proškolení: (dětí i vedoucích) 

Datum Jméno a příjmení PODPIS Datum Jméno a příjmení PODPIS 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

* školící materiál, se kterým byli seznámeni všichni výše uvedeni, přiložit (řádně připevnit) k seznamu proškolených 
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